Titan Gym, Atriové domky, blok E, Staré Grunty 36,
841 0O4Bratislava, inffo@titangym.sk, 0907 650 869

PREVADZKOVY PORIADOK
TELOVYCHOVNO-SPORTOVEHO ZARIADENIA

Prevadzkovatel: Titan Gym s.r.o., ICO: 56 183 062,
Petrzalska 216/21, 851 10 Bratislava

Vypracovany dna: 25.8.2026



IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA

Nazov prevadzky: Titan Gym

Adresa prevadzky: Atriové domky blok E, Staré Grunty 36, 841 04 Bratislava — Karlova Ves
Prevadzkovatel: Titan Gym s.r.o.

Sidlo prevadzkovatela: Petrzalska 216/21, 851 10 Bratislava

ICO: 56 183 062

Zodpovedny veduci: Mgr. Marek Biskup

Kontakt: info@titangym.sk, 0907 650 869

Zahajenie prevadzky: 12.01.2026

Otvaracie hodiny: Pondelok — Nedela (podla aktualneho rozpisu uvedeného na www.titangym.sk
alebo po dohode)

Kapacita: 50 oséb (20 zien a 30 muzov)

DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB

e Prevadzka Titan Gym je zaradena do kategérie ,Telovychovno-$portové zariadenia“ a poskytu-
je najma tieto sluzby:

priestory na kontaktné Sporty, bojové umenia a sebaobranu — tréningy pod dohladom Spor-
tového odbornika aj bez dohladu Sportového odbornika,

priestory na silovo-funkéné tréningy a posilhovanie — tréningy pod dohfadom Sportového
odbornika aj bez dohladu Sportového odbornika,

podujatia v suvislosti so Sportom (najma seminare, workshopy, teambuildingy, detské
oslavy a detské tabory).

e Prevadzka Titan Gym sluzi najma tymto osobam:

fyzickym osobam, ktoré maju s Titan gym s.r.0. uzatvorenu Zmluvu o poskytovani sluzieb
a Clenstva v klube (€lenovia), vratane osbdb s jednorazovym vstupom,

fyzickym osobam, ktoré maju rezervovany bezplatny skisobny tréning Sportovych organi-
zacii vykonavajucich Sportovu €innost' v prevadzke Titan Gym s.r.o. na zaklade zmluvy
s prevadzkovatelom

fyzickym osobam, ktorym prevadzkovatel umozni vstup na zaklade osobitnej dohody,
fyzickym osobam, ktoré su &lenmi §portovych organizacii vykonavajucich Sportovu ¢innost
v prevadzke Titan Gym s.r.o. na zaklade zmluvy s prevadzkovatelom,

fyzickym osobam, ktoré sa zuc€asthuju podujati organizovanych Titan Gym s.r.o. (najma
seminarov, workshopov, teambuildingov, detskych oslav a detskych taborov), vratane

maloletych ucastnikov pod dohfadom oséb zabezpec&ujucich podujatie, a osobam, ktoré
tieto podujatia objednali,

fyzickym osobam, ktoré su s Titan Gym s.r.o. v zamestnaneckom pomere, obdobnom po-
mere alebo inom zmluvnom vztahu (najméa Sportovi odbornici),

pravnickym osobam, ktoré su s Titan Gym s.r.0. v zmluvnom vztahu, ich ¢lenom a osobam,
prostrednictvom ktorych tieto pravnické osoby konaju.



PREVADZKOVY REZIM, VSTUP A ODCHOD

Prevadzka funguje ako bezobsluzna — bez stalej pritomnosti personalu prevadzkovatela, ak pri
konkrétnom tréningu alebo podujati nie je uvedené inak. Pritomnost Sportového odbornika
alebo inej osoby, ktora v prevadzke vedie tréning alebo podujatie (vratane os6b konajucich pre
pravnicku osobu v zmluvnom vztahu s prevadzkovatelom), sa nepovazuje za pritomnost’ per-
sonalu prevadzkovatela. Dohlad nad uc€astnikmi takéhoto tréningu alebo podujatia zabezpecu-
je osoba, ktora tréning alebo podujatie vedie; na ostatné osoby v prevadzke sa jej dohfad ne-
vztahuje.

Vstup do prevadzky je mozny vylu€ne s vlastnym platnym vstupovym opravnenim (QR kéd
z pouzivatelského konta) prostrednictvom vstupného systému. To neplati pre u€astnikov podu-
jati, organizovanych tréningov a bezplatnych skusobnych tréningov, ktorym vstup do prevadz-
ky zabezpecCi prevadzkovatel alebo osoba veduca tréning alebo podujatie (hromadny vstup);
takito u€astnici vstupuju do prevadzky a zdrZiavaju sa v nej len pocCas tréningu alebo podujatia
a pod dohladom osoby, ktora ho vedie. Hromadny vstup u€astnikov zabezpe€eny touto osobou
sa nepovazuje za porusenie pravidla jedného vstupového opravnenia.

Osoba, ktora sa v prevadzke zdrZiava bez platného vstupového opravnenia, je povinna pre-
vadzku bezodkladne opustit.

Odchod z prevadzky prebieha prostrednictvom &itacieho zariadenia pri vychode (odpipnutie
vstupového opravnenia). Vychodové dvere su vybavené nudzovym otvaracim tlacidlom (panik
tla€idlo), pripadne zaloznym klu€om umiestnenym v oznalenej skrinke za rozbitnym sklom;
tieto sluzia vyluéne na opustenie prevadzky v nudzovej situacii alebo pri poruche vstupného
systému. Zneuzitie nudzového tlacCidla alebo zalozného kli¢a na iny ucel je zakazané; kazdé
ich pouzitie je potrebné bezodkladne oznamit prevadzkovatelovi na telefénnom Cisle 0907 650
869 alebo e-mailom na info@titangym.sk.

Prevadzka je monitorovana kamerovym systémom; Informacie o spracovani osobnych udajov
je dostupna na www.titangym.sk a v prevadzke.

VEKOVE PRAVIDLA A ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE

Samostatne (bez dohladu Sportového odbornika) mézu v prevadzke Sportovat len plnoleté oso-
by s ¢lenstvom alebo jednorazovym vstupom alebo privatnym vstupom podla VSeobecnych ob-
chodnych podmienok.

Osoby mladsSie ako 18 rokov sa mdZu v prevadzke zdrziavat' a $portovat’ vylu¢ne pod dohfadom
Sportového odbornika (organizovany tréning alebo podujatie).

Maloleti u€astnici podujati (najma detskych oslav a taborov) su po€as podujatia pod dohfadom
0sbb zabezpecujucich program a dozor na podujati.

CviCenie v prevadzke nie je vhodné osobam, ktorych zdravotny stav vyluCuje bezpecné vy-
konavanie Sportovej alebo fyzicky namahavej ¢innosti a chorym osobam .

KaZzdej osobe sa odporuca pred za¢atim cvicenia absolvovat komplexnu lekarsku prehliadku.

POKYNY, PRAVIDLA A ZAKAZY

V celej prevadzke je prisny zakaz fajcenia.



Do prevadzky maju zakazany vstup osoby pod vplyvom alkoholu, omamnych alebo psychotrop-
nych latok.

Kazda osoba cvi€i v bezobsluZznej prevadzke na vlastnu zodpovednost pri vedomi, Ze
v prevadzke nie je pritomny personal prevadzkovatela; tym nie je dotknuta zodpovednost pre-
vadzkovatela podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

KazZda osoba je povinna riadit sa pri vyuzivani sluzieb pokynmi Sportového odbornika, prislus-
nej Sportovej organizacie alebo Titan Gym s.r.o. a tymto Prevadzkovym poriadkom.

Je zakazané cviCit spésobom, ktory ohrozuje zdravie alebo bezpeénost inych osdb; pri cvi€eni
s kladivom, lanami alebo inymi poméckami je potrebné dbat na dostato¢ny odstup od svetiel,
stropu a inych oséb.

Stropy v hlavnhom gyme su nizke; pri cvieni, najma pri cvikoch nad hlavou, vyskokoch a praci
s naradim, je kazda osoba povinna dbat na zvySenu opatrnost a na dostato&ny odstup od stropu
a osvetlovacich telies.

Do cviCebnej Casti sa vstupuje bosa/bosy alebo v Cistej Sportovej obuvi; vstup a pohyb
v cviCebnych priestoroch len v ponozkach nie je z bezpe€nostnych dévodov povoleny.

Boxovacie vrecia a aparaty sa pouzivaju len s vhodnou ochranou ruk (bandaze, rukavice); je
zakazané ves$at sa na vrecia, hojdat’ sa na nich alebo na ne $plhat — vrece sluzi vyluéne na
udery a kopy.

Volné vahy, €inky a kotuce sa po cvi¢eni odkladaju na uréené miesto a nespustaju sa volnym
padom na podlahu.
Naradie, zariadenia a pomdcky sa pouzivaju vyluéne spésobom podla navodu na pouZitie vy-
robcu a podla oznacenia alebo pokynov umiestnenych na prisluSnom zariadeni, a to na ucel,
na ktory su uréené.

Je zakazané pouzivat zariadenie alebo naradie, s obsluhou ktorého osoba nebola obozname-
na, ako aj zariadenie oznacené ako nefunkéné, posSkodené alebo vyradené z prevadzky.

Pri cvi€eni s volnou zatazou je kazda osoba povinna pouzivat dostupné poistné prvky (zaraz-
ky, poistky, bezpe€nostné opérky). V Case, ked v prevadzke nie je pritomny Sportovy odbornik,
je zakazané vykonavat cviky, pri ktorych je z hladiska bezpeénosti potrebna dopomoc druhej
osoby, najma tlaky s ¢inkou v lahu a drepy s €inkou na chrbte bez pouZitia bezpeCnostnych
zaraziek.

Je zakazané odstranovat, prekryvat alebo premiestiiovat vystrazné, zakazové a bezpecnostné
oznacCenie, informacné tabulky a navody umiestnené v prevadzke alebo na zariadeni.

Hadzanie medicinbalov, wallballov a inych I6pt a pombcok do stien, dveri, okien, zrkadiel a do
stropu je prisne zakazané; hadzat do steny je dovolené vyluéne na mieste, ktoré je na tento
Ucel osobitne oznacené.

Pomdcky a vybavenie sa pouzivaju tak, aby nedoslo k ich poSkodeniu ani k poskodeniu tatami;
je zakazané pouzivat viditelne poSkodené vybavenie a kazdé, aj drobné, poSkodenie telocvic-
ne alebo vybavenia je potrebné bezodkladne nahlasit prevadzkovatelovi.

Zuvadky, jedlo a napoje v sklenenych obaloch do cviéebnych priestorov nepatria.

Osoba, ktora pri pobyte v prevadzke krvaca alebo inak znecisti podlahu, naradie alebo vybave-
nie biologickym materidlom, je povinna prerudit Ccinnost, ranu oSetrit a zakryt
a znecistené miesto bezodkladne odistit’ a dezinfikovat’ dezinfekEnymi servitkami, ktoré su na
tento ucel umiestnené na stene telocvi¢ne; pouzity material sa odlozi do odpadkového kosa.

Cvitebné pomdcky sa nevynasaju z prevadzky a po cvi¢eni sa vracaju na uréené miesto.



Skrine, rozvadzace a technické a elektrické zariadenia oznadené zakazovym piktogramom je
zakazané otvarat, obsluhovat alebo s nimi akokolvek manipulovat.

Elektrické zariadenia spristupnené osobam v prevadzke sa pouzivaju vylu¢ne v sulade
s pokynmi umiestnenymi pri prisluSnom zariadeni a spdsobom, ktory nespdsobi ich poSkodenie;
zariadenia sa nepremiestfiuju, nerozoberaju a nemeni sa ich zapojenie ani nastavenie.

Hlasitost' reprodukovanej hudby sa nastavuje s ohfadom na ostatné osoby v prevadzke a na
okolie prevadzky; prevadzkovatel alebo nim poverena osoba su opravneni hlasitost obmedzit
alebo reprodukciu hudby vypnut.

Kazda osoba je povinna spravat sa v prevadzke tak, aby neprimeranym hlukom ani inym ne-
vhodnym spravanim nerusila ostatné cviCiace osoby, a reSpektovat ich pri vyuzivani cvi¢eb-
nych priestorov, naradia a pomécok.

Osoba, ktora opusta prevadzku ako posledna, je povinna postupovat podla pokynov na odchod
zverejnenych v prevadzke, najma skontrolovat zatvorenie okien, zhasnut svetla a vypnut
spotrebite a vzduchotechniku, a dbat na riadne zatvorenie dveri pri odchode.

PODMIENKY PREVADZKY A ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA 0SOB

Prevadzka je rozdelena na horné a dolné podlazie; priestory na cvi€enie su vybavené Sporto-
vou podlahou, boxovacimi aparatmi a pomodckami a pombckami na posilfiovanie, rovnovahu
a kondi¢ny tréning.

Osoby vstupujuce do prevadzky maju k dispozicii Satne oddelené podla pohlavia, vybavené la-
vickami a veSiakmi, oddelené sprchy s WC a samostatné WC pre muzov a zeny s umyvadlami
v predsieni; vo WC je pitna studena a tepla voda, tekuté mydlo a utierky.

Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku; je zabezpeéené dostatoéné vetranie (priamo ot-
varatefnymi oknami alebo nutene vzduchotechnikou), osvetlenie (denné alebo umelé), vykuro-
vanie a staly privod pitnej a teplej vody. Podlahy su pruzné, neklzavé a fahko Cistitelné.

V prevadzke sa pouZivaju len také naradie a zariadenia, ktoré pri pouzivani podla navodu vy-
robcu neohrozuju zdravie os6b nachadzajucich sa v prevadzke.

UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie, je oddelené.
VSetky osoby nachadzajuce sa v prevadzke dbaju na dodrziavanie osobnej hygieny.

V prevadzke sa dodrZiavaju hygienické a protiepidemické predpisy a opatrenia; za ich dodr-
Ziavanie zodpoveda Mgr. Marek Biskup, ktory zabezpec€uje najma opatrenia na predchadzanie
vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni.

UPRATOVANIE, MECHANICKA OCISTA A DEZINFEKCIA

Upratovanie prevadzky sa vykonava denne; raz tyzdenne sa vykonava celkové upratovanie
(police, parapetné dosky, lavice a pod.).

Vykonava sa vihka mechanicka oc€ista a dezinfekcia pracovnych pléch, podlah a zariadeni na
osobnu hygienu; priestory spfch, Satni, WC lavi€iek a veSiakov sa denne mechanicky na mokro
ocistia a nasledne dezinfikuju.



Prevadzka je vybavena dostatoCnym mnoZstvom (istiacich a dezinfek&nych prostriedkov do-
stupnych z distribuénej siete; pri ich pouzivani sa dodrziava pracovny postup podla navodu vy-
robcu, prostriedky sa striedaju a riedia v pomere uvedenom na obale vyrobku.

Osvetlovacie telesa a okna sa umyvaju raz ro¢ne prostriedkami na to uréenymi.

Zakladna oprava vsetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonava najmenej raz za dva
roky.

Za upratovanie zodpoveda veduci prevadzky Mgr. Marek Biskup.

POSTUP PRI URAZE A NUDZOVE SITUACIE

Kazda osoba je povinna oboznamit sa pred zaCatim cvi€enia s umiestnenim lekarnicky prvej
pomoci, nudzového otvaracieho tlacidla a unikovych vychodov.

Lekarni¢ka prvej pomoci je k dispozicii na stene v oboch telocviéniach; obsahuje zakladné vy-
bavenie (rychloobvaz, trojramennu Satku, obvazy, gazu, elasticky obvaz a pod.), priebezne sa
doplfia a kontroluje sa exspiracia jej vybavenia.

Pri Uraze alebo nahlom zhorSeni zdravotného stavu je kazda osoba povinna podla svojich
schopnosti poskytnut” alebo privolat prvd pomoc.

V pripade potreby volajte tiesfiovu linku 112; operatorovi nahlaste adresu prevadzky: Atriové
domky blok E, Staré Grunty 36, 841 04 Bratislava — Karlova Ves.

Kazdy uraz, Skodovu udalost alebo mimoriadnu situaciu v prevadzke je potrebné bezodkladne
oznamit’ prevadzkovatelovi na telefonnom cCisle 0907 650 869 alebo e-mailom na info@titan-
gym.sk.

Pri poZiari alebo inej udalosti vyZzadujlucej evakuaciu je kazda osoba povinna bezodkladne opus-
tit priestory prevadzky unikovymi vychodmi a privolat pomoc (150, 112); ak vychodové dvere
nemozno otvorit beznym spdsobom, pouzije sa nudzové otvaracie tlacidlo pri vychode alebo
zalozny kfu€ umiestneny za rozbitnym sklom.

V Bratislave dnia 25.8.2026

Titan Gym s.r.0., Mgr. Marek Biskup



